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● 田越川の清掃のお知らせ 

田越川の清掃を 7 月 27 日(土)に行います。プラスチックゴミやビニール袋などの海洋汚染は世

界的に問題となっており、皆さんの参加でささやかでも海洋汚染を少なくするよう努めませんか。

空き缶なども捨てられており、なかなかきれいになりません。田越川の清掃 4 月、5 月、6 月と連続

に行なっていますが、参加の程よろしくお願いいたします。 

 

                   田越川の清掃 

 

     ●日    時 : 令和元年 7 月 27 日（土）8 時 00 分〜10 時 00 分 

               雨天中止、後日改めて行います。 

     ●集合場所 :  向原東公園 (通称お馬の公園) 8 時 00 分 

     ●内    容 : 蓮沼橋から中原橋まで 4 丁目の地域 

              軍手、長靴持参、ぬれても良い支度できてください。 

         

 

 

●桜山 4丁目町内会 納涼祭のご案内 
 

恒例の桜山 4丁目町内会の納涼際を開催します。 

楽しい夏の一時をみんなで楽しみましょう  

     

・日時:令和元年 8 月 3 日(土) 
        17 時:00～19時:00  (雨天 8月 4 日(日) 
 

・場所:桜山 4丁目中里児童公園 
 

子供神輿も出ます。 

皆さんで盛り上げましょう。 

★ 納涼祭の詳細は次号でお知らせします。 

 

https://sakurayama-4choume.jimdo.com/


〇子供神輿について 

納涼祭には 13時から子供神輿が出ます。７月 20日に子供神輿の整備をしました。小学生以下 

の子供達の参加をお願いします。親しい他の地域の友達にも呼びかけて盛り上げましょう。 

   集合場所 : お馬の公園 

   集合時間 : 13 時 

● 沼中だよりから 

沼間中学校から｢沼中だより｣が送られてきます。沼中のいろいろな報告が記載されていますが、

今月号に次のような記事が記載されていましたので報告します。 

★部活動の記録 

・ バトミントン部 

  中学総合体育大会 

  横須賀ブロック大会団体戦 

女子ダブルス ３位 三井 亜美(3A)さん、松井 咲里(3B)組 

女子シングルス 優勝 石野 知波(3C)さん 県大会出場 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

〇夏バテにならぬよう 

 今年の夏は真夏日が少ないですが、これから本番です。夏バテにならぬよう気をつけましょう。 

・脱水を予防しミネラルを含んだ水分を適切に補充すること。真水ではなく、スポーツドリンク、お
茶類、果物あるいは野菜・果実ジュース等が適しています。 

・冷し過ぎやガブ飲みは消化力を低下させますのでいけません。 

・麺類だけでは蛋白質が不足します。肉、魚 貝類､植物性蛋白を積極的に食べて下さい。 

・適度な香辛料は食欲を増進します。スイカ、枝豆に塩、鰹節に冷やっこ、しらすおろし、焼鳥、干物
等々、日本の夏には理にかなった食べ物が沢山有ります。麦酒にも適度なミネラルと蛋白質が含ま
れています。飲み過ぎに注意して夏を楽しんで下さい。 


